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Resumo

Este documento apresenta a Metodologia de Avaliagéo Participativa (MAP) da
iniciativa MovingON, o quadro comum que orienta a forma como a participagéo
dos jovens é refletida, analisada e traduzida em aprendizagem e impacto nas
politicas. Numa iniciativa baseada numa abordagem ascendente e restaurativa,
a avaliagdo participativa garante que os jovens em conflito com a justica e em
risco ndo s6 participam nas atividades, mas também sdo ouvidos de forma
significativa, reconhecidos e capazes de refletir sobre a sua influéncia nos
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processos democrdaticos. A MAP define os fundamentos conceptuais, os principios
de reflexdo, as opgdes metodoldgicas e as salvaguardas éticas necessdrias para
garantir uma avaliagdo participativa coerente, sensivel ao contexto e em
conformidade com o Regulamento Geral sobre a Proteg@o de Dados (RGPD) em
todos os pacotes de trabalho.

A MAP incorpora uma reflexdo estruturada nas atividades da iniciativa nos WP3,
WP4 e WP5 e clarifica a disting@o entre intervengdes, avaliagdo participativa e
divulgacdo. Estabelece temas analiticos comuns e mecanismos de consolidagdo
no dmbito do WP2 para permitir a sintese entre paises e o desenvolvimento de
recomendagdes politicas baseadas em dados concretos, em conformidade com
Acordo de Subvencgdo e a Descricdo da Agcdo do MovingON.

O contelddo deste documento ndo reflete necessariamente as opinides oficiais da
Comisséo Europeia ou de outras instituicées da Unido Europeia.
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1. Introducdo

Este documento foi escrito para parceiros que trabalham em diferentes Pacotes
de Trabalho (WP) dentro da iniciativa MovingON . Juntos, os capitulos formam uma
estrutura coerente para projetar, realizar e refletir criticamente, incidindo na
avaliagdo participativa ao longo da iniciativa.

A Metodologia de Avaliagdo Participativa (MAP) é tanto uma estrutura conceptual
como um guia prético. Explica por que razdo a avaliagdo participativa é
importante no MovingON, como estd integrada na estrutura da iniciativa e como
os parceiros a aplicardo em atividades concretas. Ao longo do documento, os

parceiros encontrardo orientagdes claras sobre o que é obrigatério, o que é
recomendado e onde é permitida alguma flexibilidade.

1.1 VisGo geral da iniciativa

O MovingON é uma iniciativa europeia com a duracdo de 24 meses que reune
organizagdes parceiras de seis paises da UE com o objetivo de envolver e
capacitar jovens em risco e envolvidos na justica para que participam ativamente

na sociedade e nos processos de tomada de decisdo que os afetam. Baseado
numa abordagem dupla- participativa e restaurativa, a iniciativa assenta nas
experiéncias vividas, nos conhecimentos prdaticos e na experiéncia dos jovens, 6
reconhecendo-os como atores fundamentais na constru¢do de sociedades
inclusivas e democraticas.

A iniciativa estd em consondncia com os objetivos da Estratégia da Unido Europeia
para a Juventude 2019-2027, promovendo a cidadania ativa, o envolvimento
democrdtico, a inclusdo social e a capacitagdo dos jovens.

O MovingON apresenta cinco objetivos especificos:

1. Promover a cooperacdo online e offline entre organizagbées da UE,
profissionais ativos no dominio da justica juvenil, decisores politicos e
mentores de jovens, criando espago e meios para promover a transi¢cdo dos
jovens em conflito com a justica e em risco de cidad@os passivos para
cidaddos ativos, aumentando a sua confianga nas instituicbes e
capacitando-os para assumirem o controlo das suas vidas e participarem
na sociedade;

2. Adaptar metodologias e resultados jG desenvolvidos para capacitar os
jovens, tornando-os relevantes para envolver e capacitar pelo menos 70
jovens em risco e envolvidos na justica para participarem nos processos de
tomada de decisdo que os afetam;
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3. Envolver pelo menos 58 jovens em risco e/ou em conflito com a justica e

mentores de jovens em duas mobilidades juvenis, amplificando as suas
vozes do nivel local ao nivel da UE, mostrando as semelhangas entre os
jovens europeus e incentivando a discussdo e o debate sobre a sua ligagdo
a UE, aos seus valores e aos seus fundamentos democraticos;

Organizar 12 Circulos de Didlogo para sensibilizar os responsdveis politicos
e decisores para os beneficios de envolver jovens em conflito com a justica
e em situagdo de risco na sociedade e nos processos de tomada de decis@o
que os afetam;

Dar visibilidade a questdo da iniciativa e reforcar o seu impacto para além
do nivel local, encerrando a iniciativa com um evento final destinado a mais
de 50 partes interessadas de toda a UE.

A implementagdo da iniciativa MovingON estd estruturada em torno de cinco
pacotes de trabalho (WP) interrelacionados, apresentados abaixo, concebidos
para garantir uma gestdo eficaz da iniciativa, o envolvimento participativo de
jovens em conflito com a justica e em risco, o reforgo de capacidades, o
intercmbio transnacional e a divulgagdo dos resultados. Em conjunto, os WP
apoiam a abordagem participativa e restaurativa da iniciativa, garantindo a
coeréncia entre a implementacdo local e o impacto a nivel europeu.

Tabela 1 - Visdo geral dos pacotes de trabalho

WP Titulo LiderdoWP  Duragdo
WP  Gestdo da iniciativa e avaliagdo interna da qualidade APX MI-M24
WP2 |Avaliagdo participativa e recomendagdes politicas 180°F MI-M23
WP3 Do conflito & participagdo: abordagem conjunta IASIS MIi-M14
WP4 Do nivel local ao nivel da UE FDIP M5-M20
WP5 (Comunicagdo, divulgagdo e sensibilizagdo A ROCCA M1-M24

1.2. Estrutura do documento

Os capitulos iniciais (Capitulos 1-3) apresentam o conceito de avaliagéo
participativa no MovingON, descrevem preocupagbes comuns e
esclarecem como a MAP se relaciona com outros componentes da
iniciativa, tais como monitorizagdo e divulgacdo. Estes capitulos fornecem
uma base comum para todos os parceiros.

capitulo 4 apresenta o cronograma da MAP para todo a iniciativa. Mostra
como a avaliagdo participativa estd integrada nas diferentes fases da
iniciativa e como se relaciona com a sequéncia de atividades dentro dos
Pacotes de Trabalho.
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e capitulo 5 descreve a avaliagdo participativa por Pacote de Trabalho. Para
cada PT (WP), descreve as atividades relevantes da iniciativa, o foco da
avaliagdo participativa e a gama de métodos que podem ser utilizados.
Este capitulo ajuda os parceiros a compreender como a MAP se aplica ds
suas funcgdes e responsabilidades especificas.

e Capitulo 6 contém a Caixa de Ferramentas Metodologicas. Aqui, cada
método é descrito num formato consistente, explicando quando e como
pode ser utilizado e quais os modelos ou materiais de apoio disponiveis. Este
capitulo destina-se a apoiar a implementagdo pratica.

e Capitulo 7 esclarece a relagdo entre a avaliagdo participativa e a
divulgagdo, destacando tanto a distingo como os pontos de conexdo entre
aprendizagem, reflexGo e comunicagdo.

e Capitulo 8 estabelece o quadro ético, incluindo consentimento, protecdo de
dados e salvaguarda. Estas consideragdes aplicam-se a todas as
atividades de avaliagdo participativa e devem ser lidas em conjunto com
as orientagdes praticas dos capitulos anteriores.

Embora os parceiros possam voltar a capitulos especificos em diferentes
momentos da iniciativa, o MAP foi concebido como um documento integrado. A
sua leitura na integra contribui para uma compreensdo comum da avaliagdo
participativa em todo o consércio e ajuda a garantir que as prdticas sejom
consistentes, éticas e alinhadas com os objetivos gerais do MovingON.

2. O que significa avaliagcdo participativa no
MovingON

No dmbito da iniciativa MovingON, a avaliagdo participativa & entendida como um
processo integral e continuo que acompanha todo o ciclo de vida da iniciativa.
N&o é concebida como um exercicio de avaliagdo separado, nem como um
requisito administrativo de prestacdo de contas acrescentado as atividades da
iniciativa. Em vez disso, a avaliagdo participativa estd integrada nas atividades
centrais da iniciativa e apoia a sua ambi¢do global: reforgar a participagdo dos
jovens, o envolvimento democrdtico e a influéncia significativa dos jovens em
conflito com a justica e em risco.

Em consond@ncia com a abordagem ascendente e restaurativa da iniciativa, a
avaliacdo participativa reconhece os jovens como contribuintes ativos, em vez de
beneficidrios passivos. Cria espagos estruturados onde podem refletir sobre as
suas experiéncias, articular as suas perspetivas e avaliar criticamente como a
participagcdo se desenrola na prdtica. Ao fazé-lo, a avaliagdo torna-se um
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mecanismo de construgdo de agéncia e responsabilidade partilhada, em vez de
um processo de julgamento externo.

A avaliagdo participativa centra-se na forma como os jovens vivenciom a sud
participagdo, como percebem o seu nivel de influéncia, e como o significado é
construido ao longo da iniciativa. Esta abordagem estd diretamente alinhada com
o Pacote de Trabalho 2 (WP2), que exige a recolha de dados qualitativos sobre a
participagdo dos jovens e o desenvolvimento de recomendagdes politicas
informadas pelas vozes dos jovens.

Ao integrar a avaliagdo em momentos de reflexdo baseados no didlogo e
fundamentados na ética, o MAP operacionaliza a Iégica restaurativa da iniciativa:
promove a confianga, a aprendizagem coletiva e a responsabilidade muatua entre
os jovens, os profissionais e as partes interessadas nas politicas.

No MovingON, a avaliagdo participativa serve trés objetivos interligados:

1. Capta as experiéncias vividas pelos jovens em termos de participagdo e
torna visivel o que permite ou impede um envolvimento significativo;

2. Fortalece aresponsabilidade e a qualidade, documentando a participagdo
de forma ética e credivel; e

3. Apoia a divulgagdo e o impacto das politicas, gerando insights auténticos
que podem ser posteriormente traduzidos em narrativas e recomendacgdes. 9

A avaliagdo participativa ndo é explicitamente um inquérito de satisfagdo, uma
ferramenta de monitorizagdo de KPI ou uma atividade de divulgagdo. Estas
distingdes s@o essenciais numa iniciativa que combina monitorizagdo, avaliagdo
participativa e comunicagéo/divulgacéo. Para além da reflexdo, a avaliacéo
participativa funciona como um mecanismo de aprendizagem continua e
melhoria da qualidade. Os insights gerados pelos jovens ndo s@o apenas
documentados, mas também discutidos ativamente no dmbito da parceria e
incorporados na implementagdo da iniciativa. A integracdo das ideias
participativas na governacdo e implementacdo da iniciativa é descrita no Anexo
Il. Quando relevante, estas ideias informam ajustes nas abordagens de facilitagdo,
formatos de participacdo, estratégias de comunicagdo e salvaguardas éticas.
Desta forma, o MAP apoia um ciclo de aprendizagem adaptativo em toda a
iniciativa, garantindo que as praticas de participacdo evoluem em resposta as
experiéncias vividas e as necessidades emergentes.
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3. Preocupagdes comuns

Durante a reunido de langamento, surgiram vdrias preocupagdes recorrentes em
relagdo & avaliagdo participativa. Tornar essas preocupagdes explicitas no inicio
do MAP ajuda a evitar mal-entendidos e uso indevido.

1.  Uma primeira preocupagdo diz respeito ao mal-entendido da metodologia,
levando ao uso incorreto ou superficial das ferramentas. A avaliagdo
participativa &, por vezes, reduzida a um breve questiondrio ou tratada
como um exercicio pontual de feedback. No MovingON, este risco é
abordado através da integrag@o de momentos de avaliagdo nas atividades
e da disponibilizag&o de orientag¢des claras sobre o objetivo, o calenddrio e
a utilizagdo. A avaliagdo participativa € enquadrada como um processo
reflexivo e ndo como uma tarefa de recolha de dados.

2. Uma segunda preocupagdo é a subestimagdo da avaliagdo participativa
por profissionais ou parceiros, especialmente sob pressdo de tempo. A
avaliagdo pode ser vista como secunddria em relagdo as atividades «reais»
da iniciativa. O MovingON posiciona explicitamente a avaliagdo
participativa como uma pratica de melhoria da qualidade que fortalece a
aprendizagem, a participagdo e o impacto. Ao alinhar a avaliagdo com as
atividades existentes, o MAP evita a criagéo de processos paralelos ou 10
concorrentes.

3. Uma terceira preocupacdo é a falta de participagdo do grupo-alvo, muitas
vezes devido a disponibilidade limitada, baixa motivagdo ou desconfianga
em relagdo a avaliagdo estruturada. Em resposta, o MAP prioriza métodos
de baixo limiar, criativos e flexiveis e oferece sempre pelo menos duas
opgdes de método por atividade, permitindo que os parceiros escolham o
que melhor se adapta ao seu contexto.

4. Por fim, os parceiros destacaram os desafios de gestdo do tempo,
especialmente quando a avaliagdo é planeada demasiado tarde ou
compete com as atividades principais. O MAP distribui, portanto, a avalia¢géo
participativa ao longo de todo o cronograma da iniciativa e mantém os
momentos de avaliagdo proporcionais e realistas.

4. Posicionamento da MAP na arquitetura do

MovingON

O MovingON distingue entre formas diferentes, mas complementares, de
avaliagdo e monitorizacdo. A Avaliagdo e Monitorizagdo da iniciativa (WPT) centra-
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se em indicadores, marcos e responsabiliza¢gdo perante o financiador. A Avaliagdo
Participativa (WP2) centra-se no significado, na experiéncia e na influéncia da
perspetiva dos jovens.

Esta metodologia ndo substitui o monitoramento da iniciativa, nem duplica as
atividades de divulgac¢do. Em vez disso, acrescenta uma camada qualitativa que
enriquece ambos. A avaliagdo participativa cria insights e aprendizagem; a
divulgacdo traduz insights selecionados em narrativas pUblicas e mensagens
orientadas para politicas. Note que a participacdo na avaliagcdo nunca implica
automaticamente o consentimento para a divulgagdo.

4.1. Clarificagdo conceptual: Intervencdo, avaliagdo
participativa e divulgagdo

Ao longo da iniciativa MovingON, sdo utilizadas diferentes formas de participagdo
dos jovens para alcancar objetivos distintos, mas interligados. Para evitar
confus@o entre atividades, reflexdo e comunicagdo, é importante distinguir
claramente entre intervengdes, avaliagdo participativa e divulgagdo. Embora
estes elementos interajam estreitamente, servem objetivos diferentes dentro da
iniciativa.

As intervengdes s@o as atividades centrais da iniciativa através das quais o 1
MovingON visa refor¢ar a participagdo dos jovens, o didlogo e o envolvimento
democrdtico. Estas incluem, entre outras, formacées (WP3), Circulos de Didlogo e
mobilidades juvenis (WP4) e formatos participativos ligados & comunicagéo e
divulgacao (WP5). As intervengées s@o concebidas para:

e envolver os jovens numa participagdo significativa;

e criarinteragdo entre jovens e profissionais ou decisores politicos;

e e gerar experiéncias que possam contribuir para a aprendizagem, o
empoderamento e o didlogo politico.

Exemplos de intervengdes no MovingON incluem os Circulos de Didlogo e as
atividades VideoVoice. Estas ndo sdo ferramentas de avaliagdo em si mesmas;
s@o formatos de participagdo e envolvimento que criam o contexto no qual a
aprendizagem e a influéncia podem ocorrer.
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4.2. Avaliagdo participativa: refletir sobre a experiéncia
e a influéncia

A avaliagdo participativa centra-se em refletir sobre como a participagdo é vivida,
em vez de avaliar a qualidade técnica das intervengdes. No dmbito do MovingON,
a avaliagdo participativa coloca questées como:

e Pode descrever um momento durante esta atividade que ficou gravado na
sua memo©ria?
e O que aconteceu nesse momento e por que acha que ele se destacou?
e Houve algo que o fez sentir-se mais envolvido — ou menos envolvido — do
que o habitual?
e Houve algum momento em que sentiu que podia realmente dizer o que
queria dizer? O que tornou isso possivel?
e Como podemos usar essas descobertas para melhorar as coisas?
e Houve algo que quis dizer, mas ndo disse? O que o impediu?
e Sentiu-se levado a sério? O que o fez sentir assim (ou ndo)?
e Esta experiéncia mudou a forma como se vé a si mesmo, aos outros ou ao
sistema do qual faz parte?
e fez com que pensasse de forma diferente sobre se manifestar ou se
envolver?
e Ha& algo que faria de forma diferente da préxima vez por causa desta
experiéncia?
e Qual é o préximo passo importante para o nosso programa?
A avaliagdo participativa estd, portanto, relacionada com a experiéncia, o
significado e o impacto percebido, e ndo com julgar se uma intervengdo
«funcionou» num sentido restrito. Os momentos de avaliagdo estdo incorporados
nas intervengdes: antes, durante ou apds as atividades, dependendo do contexto
e da viabilidade.

No MovingON, a avaliagdo participativa é obrigatéria ao nivel da reflexdo: cada
atividade principal deve incluir um momento em que os jovens refletem sobre a
sua experiéncia de participagcdo. O método utilizado para facilitar esta reflexdo
ndo é fixo e pode ser adaptado ao contexto local, ao grupo e ao ambiente, para
garantir a acessibilidade, a seguranga e a relevancia para diversos grupos de
jovens.

Neste quadro:

e Os Circulos de Didlogo e o VideoVoice funcionam como contextos ou
veiculos para a reflexdo;
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e Os métodos de avaliagdo participativa (tais como contar histérias, didrios
criativos ou entrevistas a dois) séo utilizados para estruturar a reflexdo
sobre essas experiéncias.

4.3. Divulgagdo: Tornar visiveis as ideias selecionadas

A divulgagdo centra-se na comunicagdo de insights e experiéncias selecionados
a publicos mais amplos, incluindo decisores politicos, profissionais e o publico em
geral. No MovingON, as atividades de divulgagdo sdo coordenadas no dmbito do
WP5 e incluem a narrativa visual e a produgdo de um documentdrio final.

O envolvimento dos jovens na divulgagdo ocorre como um processo pdrticipativo
e co-criativo coordenado no dmbito do WP5. Os jovens podem contribuir para a
formulagdo de mensagens-chave, selegdo de temas e co-criag@o de materiais
audiovisuais ou narrativos, particularmente através da metodologia VideoVoice. A
divulgagdo inclui, portanto, contribuigbées narrativas lideradas por jovens
facilitadas no dmbito das atividades da iniciativa, em vez de se limitar &
comunicagdo institucional gerida pelas organizagées parceiras. Isto garante que
a visibilidade permaneca alinhada com os principios restaurativos e participativos
da iniciativa.

A divulgacdo ndo é um resultado direto ou automatico da avaliagdo participativa.
Embora as conclusbées da avaliagdo possam informar a divulgagdo, a
participacdo na avaliagdo nunca implica consentimento para a visibilidade. As
decisGes sobre o que se torna publico sdo tomadas separadamente, em
coordenacdo entre o WP2 e o WP5, e sempre com base no consentimento explicito
e informado dos participantes.

13

Como estes elementos se relacionam
Em resumo:

e Asintervencdes criam espagos para participagdo e experiéncia;
e A avaliag@o participativa cria uma reflexdo estruturada sobre essas
experiéncias;
e A divulgacéo traduz as conclusdes selecionadas em narrativas publicas e
mensagens orientadas para as politicas.
Manter estes elementos conceitualmente distintos ajuda a garantir clarezaq,
integridade ética e consisténcia em todo a iniciativa. Ao mesmo tempo, a sua
interagcdo permite ao MovingON combinar participagdo significativa com
aprendizagem, relev@ncia politica e visibilidade, sem sobrecarregar os
participantes ou confundir papéis e responsabilidades .

Para além da divulgagdo, o WP2 garante que os resultados da avaliagéo
participativa s@o sistematicamente consolidados entre paises e atividades. As
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ideias recolhidas através da avaliagdo continua sdo revistas a nivel do consorcio
e sintetizadas em conclusdes transversais. Estas conclusées informam o
desenvolvimento de recomendacgdes politicas a nivel local, nacional e da UE,
garantindo que as perspetivas dos jovens sdo traduzidas em contribuigbes
estruturadas e baseadas em evidéncias para as discussdes politicas.

5. Cronograma MAP para toda a iniciativa

A avaliagdo participativa decorre ao longo de todo a iniciativa MovingON e segue
a sequéncia dos pacotes de trabalho.

Tabela 2. Cronograma da iniciativa

Fase da Meses WP relacionados Papel da avaliagéo participativa

iniciativa

WPI1 M1 — M3 WP1, WP2 Definir um entendimento comum, mapear
momentos de avaliagdo, alinhar a ética

WP2 M3 - Mi14 WP3 Reflexdo sobre aprendizagem, relevancia e
agéncia

WP3 M14 - M21 WP4 Reflexdo sobre o didlogo, a influéncia e a 14
legitimidade

WP4 M1 - M24 WP5 Reflexdio sobre representagc@o e mensagens

WP5 MI8 — M24 WP2 Consolidar insights e traduzi-los em
recomendagées politicas

6. Avaliacdo participativa por pacote de
trabalho (WP)

Este capitulo traduz a MAP global em orientagdes concretas para cada WP no
dmbito da iniciativa MovingON. Para cada atividade principal do MovingON, é
necessdrio pelo menos um momento de reflexdo participativa. Este requisito
aplica-se a todos os pacotes de trabalho. A forma que esta reflexdo assume é
flexivel e depende do contexto. Métodos como os Circulos de Didlogo ou o
VideoVoice ndo sdo ferramentas de avaliagdo obrigatérias; sdo formatos de
participagdo nos quais podem ser incorporados momentos de reflexdo. Espera-se
que os parceiros selecionem um método adequado por atividade.
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6.1. Por que oferecemos varias metodologias para cada
atividade

Para cada momento de avaliagdo participativa no MovingON, sdo oferecidas aos
parceiros duas opgdes de método, em vez de uma abordagem prescrita. O
MovingON opera em diferentes paises, contextos institucionais e grupos-alvo. Os
jovens diferem em idade, género, contexto cultural, niveis de literacia e
experiéncias de vida. A investigacdo e a pratica mostram consistentemente que
nenhum método participativo funciona igualmente bem para todos os grupos ou
situagodes.

Oferecer duas opgdes de método serve varios propodsitos. Permite que os parceiros
se adaptem & din@dmica do grupo. Alguns métodos funcionam melhor em grupos
de rapazes, outros ressoam mais com raparigas ou grupos mistos. Alguns jovens
sentem-se mais confortdveis em ambientes coletivos, enquanto outros preferem
reflexées individuais ou anénimas. Também permite que os parceiros respondam
a restricdes praticas, como tempo, espago e capacidade. Uma breve reflexéo
baseada em cartazes pode ser vidvel no final de um dia de formac¢do, enquanto
um circulo de partilha de histérias mais aprofundado pode ndo ser. Oferecer
alternativas evita que a avaliagdo seja totalmente ignorada devido a barreiras
praticas. Por Gltimo, apoia a flexibilidade ética. Em contextos em que o anonimato 15
é crucial ou em que a gravagdo ndo é apropriada, os parceiros podem escolher
métodos que minimizem a visibilidade e a exposi¢gdo pessoal, permitindo ainda
assim uma reflexdo significativa.

Oferecer duas opgodes reforca o principio de que a avaliagdo participativa é
sensivel ao contexto, em vez de prescritiva. Os parceiros sdo considerados
profissionais de confianga para selecionar o método que melhor se adapta ao seu
contexto, ao mesmo tempo que cumprem os principios fundamentais da MAP.

Para cada WP, este capitulo descreve as atividades relevantes da iniciativa,
conforme descrito na proposta de projeto aprovada, e identifica onde a avaliagdo
participativa se encaixa naturalmente nessas atividades. Ele esclarece o foco
especifico da avaliagcdo em cada WP e oferece um nimero limitado de opgdes de
métodos que os parceiros podem escolher. N8O se espera que 0s parceiros
utilizem ambos os métodos. Um método por atividade é suficiente. Se nenhuma
das opgdes se adequar ao contexto local, os parceiros sdo encorajados a
contactar a 180 Foundation para explorar uma alternativa que esteja em
conformidade com os principios da MAP.

Cada secgdo do WP comega com um quadro geral que resume quais os métodos
de avaliagdo participativa que podem ser utilizados para quais atividades. Segue-
se uma breve explicagdo que fornece o contexto e destaca os pontos-chave a ter
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em atengdo. Orientagdes detalhadas e passo a passo para cada método podem
ser encontradas no capitulo 7: a caixa de ferramentas do método.

Em conjunto, as secgdes deste capitulo garantem que a avaliagdo participativa é
consistentemente incorporada nos diferentes pacotes de trabalho (W3-W5),
deixando simultaneamente flexibilidade suficiente para que os parceiros
escolham a abordagem que melhor se adapta ao seu contexto e aos jovens com
quem trabalham.

6.2. Visdo geral da avaliagé&o participativa

Tabela 3| WP3 - Do conflito & participacdo (formacées)
VisGo geral da avaliagdo participativa

Atividade Momento da avaliagéo Opgéo de método A Opgdo de método
B
Formagdes locais Durante ou apds Reflexdo em grupo com  Entrevistas em
base em cartazes dupla
Formagdo de Fim do dia de formagdo Sessbdes de metarreflexdo Cartdes de
formadores feedback 16
anénimos
Iniciativas A meio do percurso ou Circulo de contar Didrio criativo
lideradas por encerramento histérias
jovens

A avaliagdo participativa no WP3 centra-se na relev@ncia do conteGdo da
formagdo, no desenvolvimento da agéncia e nos primeiros sinais de envolvimento
civico. A avaliagdo estd diretamente integrada nos ambientes de aprendizagem.

Tabela 4 | WP4 - Do nivel local ao nivel da UE (Circulos de didlogo e mobilidades)

Visdo geral da avaliagdo participativa

Atividade Momento da avaliagéo Opgdo de Opg¢do metodolégica B
método A

Circulos de Fim de cada sesséio Circulo de contar Didrio criativo
didglogo histérias
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Mobilidades  Durante Photovoice Didlogos de reflexdo em grupo
da UE

A avaliagdo participativa ho WP4 centra-se nas experiéncias de didlogo com os
decisores politicos, na legitimidade percebida e na compreensdo dos processos
democrdticos. Os Circulos de Didlogo s@o uma intervencdo participativa
fundamental no dmbito do MovingON e um mecanismo central para ligar os
jovens em conflito com a justica e em risco aos decisores politicos a nivel local,
nacional e da UE. Conforme descrito na proposta da iniciativa, sGo organizados
varios Circulos de Didlogo por pais, formando uma ponte fundamental entre as
experiéncias locais e a reflexdo a nivel politico.

A avaliagdo participativa no WP4 ndo avalia os Circulos de Didlogo como uma
intervengdo. Em vez disso, centra-se nas experiéncias de participagdo dos jovens
nestes didlogos, incluindo a influéncia, legitimidade, seguranca e reconhecimento
percebidos. Os momentos de reflexdo sdo incorporados antes, durante ou apds os
Circulos, dependendo do contexto e da viabilidade.

Tabela 5 | WP5 — Comunicagéo, divulgagéo e sensibilizagéo

Visdo geral da avaliagdo participativa

17
Atividade Momento de Opgtiode métodoA  Opgdo de método B
avaliagéo
Documentagdo Durante as VideoVoice Co-concepgdo da
continua atividades (metodologia de mensagem

divulgac¢do central do
WP5; participacdo
voluntdria dos jovens;
pode incluir momentos
de reflexéo)

Documentdrio final [Fase de Sessfes de revisdo de Reflex@o narrativa
desenvolvimento video

A avaliagdo participativa no WP5 centra-se na influéncia dos jovens sobre as
mensagens e os limites éticos da representacdo. A participacdo na divulgagdo
continua a ser voluntdria e de forma ética e continua.
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6.3. Por que o WP2 ndo esta incluido

O WP2 n&o introduz atividades adicionais de avaliagdo participativa. Em vez disso,
consolida e analisa os insights gerados em todos os pacotes de trabalho, para
identificar padrées e traduzi-los em recomendagdes politicas.

6.4. Garantir a comparabilidade entre metodologias

Embora os parceiros possam escolher diferentes métodos participativos
dependendo do contexto, o processo de recolha de informagées segue um quadro
analitico comum. Independentemente do método utilizado (por exemplo, reflexdo
em cartaz, circulo de narragéo de histérias, entrevistas em dupla), todos os
momentos de avaliagdo participativa sdo orientados por um pequeno conjunto
de temas de reflexdo comuns definidos no MAP.

Estes temas centram-se em:
e Influéncia e voz percebidas
e Fatores que facilitam e dificultam a participagdo
e Experiéncias de seguranga e reconhecimento
e Relevancia e significado percebidos

Os parceiros devem documentar as principais conclusées utilizando um modelo 18
comum de relatério breve (Anexo Ill). Este modelo ndo padroniza o método, mas
garante que as reflexdes sejam traduzidas em categorias analiticas compardaveis
entre paises e atividades.

Esta abordagem equilibra a flexibilidade metodolégica com a coeréncia analitica.
Permite uma facilitagdo sensivel ao contexto, garantindo ao mesmo tempo que as
conclusbées possam ser consolidadas, interpretadas e traduzidas em
recomendacgdes politicas transnacionais.

7. Caixa de ferramentas metodoldgicas

Esta seccdo fornece orientagcdes prdaticas sobre como realizar métodos de
avaliagdo participativa. Os modelos e as instrugdes para os facilitadores séo
oferecidas nos anexos.

Métodos como os Circulos de Didlogo e o VideoVoice sdo principalmente formatos
de participacdo e envolvimento. No dmbito da MAP, séo utilizados como veiculos
de reflexdo, nGo como objetos de avaliagcdo em si.
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/7.1 Método: Reflexdo em grupo com base em cartazes

Este método apoia a reflexdo coletiva de uma forma visual e acessivel. E
particularmente adequado durante ou imediatamente apdés a formacdo ou
atividades de grupo. Os facilitadores apresentam duas ou trés questdes de
reflexdo e fornecem cartazes ou flipcharts. Os participantes trabalham em
pequenos grupos, captando as suas reflexdes visualmente ou em palavras-chave.
A sessd@o termina com uma breve partilha em plendrio, centrada em temas e néo
em declaragdes individuais. Modelos de cartazes e instru¢gées para facilitadores
estdo disponiveis no Anexo A.

/7.2. Método: Entrevistas em dupla

As entrevistas em dupla sdo conversas curtas entre pares, nas quais 0s
participantes entrevistam-se mutuamente usando perguntas orientadoras. Este
método é adequado para contextos sensiveis e permite uma reflexdo mais
pessoal. Os facilitadores fornecem um breve guia de entrevista. As notas s@o
anonimizadas e resumidas. Um modelo de entrevista em dupla estd disponivel em

Anexo B.

7.3. Método: Circulos de dialogo*

Os circulos de didlogo criam um espaco para reflexdo partiihada através da 19

narrativa. Os participantes s@o convidados a partilhar momentos que se
destacaraom para eles durante uma atividade. NGdo é necessdaria qualquer
revelagcdo pessoal. O facilitador orienta a conversa e capta os temas principais.
Um guia de facilitagdo estd disponivel em Anexo C.

7.4. Método: Didrio criativo / Fotovoice

Os participantes refletem individualmente através de imagens, desenhos ou textos
curtos. Eles decidem o que querem partilhar. Este método é adequado quando a
reflexéo verbal é dificil ou quando a privacidade & importante. Orientagdes sobre
didrios criativos e Fotovoice estdo disponiveis em Anexo D.

7.5. Método: VideoVoice*

O VideoVoice envolve os jovens na definicdo de temas, na decisdo do que é
filmado e na revisdo do material editado. E utilizado em estreita coordenagé@o com
o WP5 e requer consentimento explicito. Um formulério de consentimento e o
protocolo VideoVoice estdo disponiveis em Anexo IV e Anexo E.

*Os Circulos de Didlogo e o VideoVoice séo considerados métodos transversais
no MovingON, utilizados em varios Pacotes de Trabalho para diferentes fins.
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7.6. Sessdo de meta reflexédo (com
facilitadores/formadores)

A sessd@o de meta reflexdo € um método de avaliagdo participativa utilizado com
facilitadores, formadores ou profissionais, em vez de diretamente com os jovens.

O seu objetivo é refletir sobre como a participagdo dos jovens foi apoiada e
facilitada, utilizando os contributos dos jovens como ponto de partida.

Este método ndo substitui a avaliagdo participativa com os jovens. Em vez disso,
complementa-a, criando um momento de aprendizagem estruturado para os
profissionais, ajudando a traduzir as experiéncias dos jovens em prdticas
melhoradas.

Nota: no dmbito do MovingON MAP, as sessbées de meta reflexdo sdo utilizadas
principalmente em contextos de Formagdo de Formadores (WP3) para momentos
de aprendizagem interna.

A meta reflexdo centra-se em:

e como os facilitadores interpretaram e responderam ds experiéncias dos
jovens;
e quais as escolhas de facilitagdo que permitiram ou impediram uma
participagdo significativa; 20
e como o contexto, a estrutura ou a dindmica de poder influenciaram a
participagdo.
O método evita explicitamente avaliar o desempenho individual. O foco estd na
aprendizagem coletiva e na melhoria da prética.

Na l6gica MAP, os jovens fornecem contributos experienciais através da reflexéo
participativa. As sessées de meta reflexGo sdo uma segunda camada, onde os
facilitadores refletem sobre como essas experiéncias surgiram. As ideias da meta
reflexéo podem ser partilhadas com o WP2 como informagdo contextual, mas néo
substituem as reflexdes dos jovens como fonte de dados primdria. A orientagdo
para a meta-reflexdo estd disponivel em Anexo F.

7.7. Ferramentas de reflexdo anénimas

As ferramentas de reflexdo anénimas sGo métodos de avaliagdo participativa de
baixo limiar que permitem aos jovens refletir sobre as suas experiéncias sem
serem identificAveis. SGo concebidas para contextos em que o anonimato é
essencial devido & sensibilidade, desequilibrio de poder, preocupacées de
seguranga ou confianga limitada.

No dmbito do MAP MovingON, as ferramentas de reflexo anénimas garantem que
a avaliagdo participativa se mantém inclusiva e ética, particularmente em

Co-funded b Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
the Euro Eals'I( Union and do not necessarily reflect those of the Eurcpean Union or the European Education and Culture
P Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be heid responsible for them.



L)
Projeto 101246228 — MovingON
MUDANCA do conflito para a participagéo — Como podem os jovens em conflito com a justica

participar na sociedade e nos processos de tomada de decisdo que os afetam? ROM CONFLICT T PARTICIPATION

contextos como ambientes de detencgdo, contextos relacionados com probation
ou atividades que envolvem figuras de autoridade.

O que este método capta
As ferramentas de reflexdo anénimas captam:

e Feedback experiencial imediato;

e Percegdes de seguranga, inclusdo ou exclusdo;

e Momentos de reconhecimento ou desconforto;

e Questdes que os participantes podem ndo se sentir & vontade para partilhar

abertamente.

O método prioriza a honestidade e a seguranga em detrimento da profundidade
e é frequentemente usado para trazer d tona temas que podem ser explorados
mais profundamente, posteriormente por meio de outros métodos.

Quando utilizar
As ferramentas de reflexdo anénimas séo particularmente adequadas:

e No final de atividades em que o tempo & limitado;

e Em contextos com fortes dindmicas de poder;

e Ao discutir temas sensiveis;

e Quando os participantes solicitam explicitamente o anonimato.
Podem ser utilizadas como método autdbnomo ou como complemento a outros
métodos de avaliagdo participativa. Mais informagdes sobre ferramentas de
reflexdo anénimas podem ser encontradas no Anexo G.

2]

8. Etica, salvaguarda e protecdo de dados

A avaliagdo participativa no MovingON ocorre em contextos diversos e, por vezes,
sensiveis, incluindo centros juvenis, contextos de probation e, em alguns paises,
ambientes de detencdo ou regime aberto. As salvaguardas éticas ndo sdo,
portanto, um requisito abstrato, mas uma necessidade pratica para proteger os
jovens, os profissionais e as organizagdes parceiras.

Este capitulo descreve as normas éticas minimas que se aplicam a todas as
atividades de avaliagdo participativa no dmbito do MovingON. Estas normas séo
obrigatérias e devem ser respeitadas independentemente do método escolhido.

8.1. Documentacgdo de consentimento e
responsabilidades dos parceiros

O MovingON fornece um modelo comum de consentimento informado (Anexo | V)
como quadro de referéncia para a avaliagdo participativa e divulgacéo opcional.
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Este modelo define as normas éticas minimas e as categorias de consentimento
essenciais exigidas no dmbito da iniciativa.

No entanto, cada organizagdo parceira continua a ser a responsdavel pelo
tratamento de dados no seu contexto nacional e deve garantir o pleno
cumprimento da legislagdo nacional, dos regulamentos institucionais e das
politicas internas. Os parceiros podem, portanto, adaptar o modelo comum ou
utilizar os seus proprios modelos de consentimento legalmente aprovados, desde
que sejam respeitados os seguintes principios:

e Distingdo clara entre avaliagdo participativa e divulgagdo;
e Consentimento explicito para gravacdo (éudio, foto, video), quando
aplicavel;
e Consentimento explicito para divulgacdo e visibilidade publica;
e Comunicagdo clara da voluntariedade e do direito de retirada;
e Conformidade com o RGPD e a legislagdo nacional em matéria de protecdo
de dados.
O MovingON ndo exige formuldrios de consentimento separados para cada
atividade de avaliagdo individual. Um documento de consentimento abrangente
pode cobrir varias atividades, desde que os participantes possam escolher os
elementos com os quais concordam (por exemplo, apenas reflexdo, gravagéo,
divulgacdo). 22

Quando os regulamentos institucionais ou nacionais exigirem documentagdo
adicional (por exemplo, formuldrios de consentimento de imagem separados,
formuldrios de processamento especificos para eventos, aprovagdes de
custédia), os parceiros devem seguir os seus proprios procedimentos. A iniciativa
ndo se sobrepde ds obrigagdes legais nacionais.

8.2 Protecgcdo de dados e RGPD

Todos os dados recolhidos através da avaliagcdo participativa estdo sujeitos ao
Regulaomento Geral sobre a Proteg&o de Dados (RGPD). Cada organizagéo
parceira atua como controladora dos dados recolhidos no seu contexto nacional
e é responsdvel pelo processamento legal, armazenamento seguro e acesso
limitado.

Apenas os dados estritamente necessdarios para os fins da avaliagdo participativa
devem ser recolhidos. Os dados pessoais devem ser minimizados, anonimizados
sempre que possivel e nunca partilhados fora da iniciativa sem consentimento
explicito. O armazenamento de dados deve ser seguro, protegido por palavra-
passe e limitado no tempo, em conformidade com a legislagdo nacional e as
politicas organizacionais.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
Co-funded by - . . X ) - ) }
the European Union and do not necessarily reflect those of the Eurcpean Union or the European Education and Culture
P Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be heid responsible for them.



L)
Projeto 101246228 — MovingON
MUDANCA do conflito para a participagéo — Como podem os jovens em conflito com a justica
participar na sociedade e nos processos de tomada de decisdo que os afetam? ROM CONELL

8.3 Trabalhar com menores e jovens adultos

O MovingON envolve menores e jovens adultos, muitas vezes em contextos
institucionais ou semi-institucionais. Isto requer uma diferenciagéo cuidadosa nos
procedimentos de consentimento.

e Para participantes com menos de 18 anos de idade, o consentimento deve
ser obtido de:
o Pais ou tutores legais; ou
o Tutores oficialmente nomeados ou tutores institucionais em
contextos residenciais ou de custodia.

Para participantes com 18 anos ou mais, o consentimento informado individual
continua a ser o requisito padréo, mesmo que estejaom em probation ou sob
supervisdo judicial. A supervisGo da probation € uma condi¢do legal de uma
senteng¢a, mas ndo retira o direito de uma pessoa decidir livremente se deseja
participar numa atividade de avaliagdo. Em contextos em que os individuos
podem sentir-se obrigados a cooperar devido & sua situagdo legal, os
facilitadores devem comunicar ativamente que a participagdo em atividades de
avaliagdo reflexiva & voluntdria e ndo estd relacionada com o estatuto legal,
tratamento ou acesso a servicos de probation. Isto & importante para
salvaguardar a voluntariedade e abordar as percegdes de desequilibrio de poder,
mesmo que ndo exista nenhuma proibi¢do legal formal ou obrigacdo especifica
para os individuos em probation.

23

8.4 Consentimento informado e voluntariedade
O consentimento informado &€ um processo, ndo um formuldrio Gnico.
Os participantes devem compreender:

O que a atividade de avaliagdo envolve;

Que tipo de dados podem ser recolhidos;

Como os dados podem ser utilizados;

E que podem desistir a qualquer momento, sem explicagbes ou
consequéncias.

A participagd@o na avaliagdo néio implica automaticamente o consentimento para
a divulgagdo, gravag@io ou uso publico dos matericis. E necessdrio um
consentimento separado para o uso de imagens, nomes, dudio ou video. Um
formuldrio de consentimento pode ser encontrado no Anexo IV.

8.5 Imagens, nomes e visibilidade

E necessdrio ter um cuidado especial ao trabalhar com imagens, nomes ou
historias identificaveis. Os participantes devem sempre poder escolher:
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e Se 0 seu nome serd utilizado ou anonimizado;

e Se asimagens mostram rostos ou permanecem ndo identificaveis;

e Se o0s materiais serdo utilizados apenas internamente ou também para
divulgagdo.

O anonimato e a visibilidade parcial (por exemplo, rostos desfocados, apenas
nomes préprios) devem ser consideradas opgdes padrdo, ndo excegodes. Os jovens
podem participar plenamente na avaliagdo participativa sem aparecerem na
cdmara ou serem identificAveis. A visibilidade & sempre opcional.

8.6 Utilizagdo de dispositivos e equipamento de
gravacgdo

A utilizagdo de dispositivos (telefones, cdmaras, gravadores de dudio) depende
muito do contexto. Em alguns ambientes, como prisdes, centros educativos ou
instalagcdes residenciais seguras, os dispositivos de gravagdo podem ser
restringidos ou totalmente proibidos. Os parceiros devem sempre cumprir as
regras institucionais locais e os quadros juridicos.

Quando a gravagdo for permitida, os dispositivos devem ser preferencialmente
oferecidos e geridos pelos facilitadores, e ndo pelos préprios participantes, para
garantir a prote¢cdo de dados e evitar a distribuicdo descontrolada de materiais.

8.7 Protecdo e dever de cuidado

A avaliagdo participativa nunca deve expor os participantes a danos, press@o ou
retraumatizagdo. Os métodos devem evitar forcar a divulgagdo de informagoes
pessodis e devem se concentrar na reflexdo, em vez da confiss@o. Se surgirem
preocupacdes de protecdo durante uma atividade de avaliagdo, os facilitadores
devem seguir os procedimentos de protecdo e denUncia existentes na sua
organizagdo.

9. Implementacdo e conclusdo

NGo se espera que os parceiros se tornem especialistas em avaliagdo. Espera-se
que criem espaco para reflexdo, escolham métodos adequados ao seu contexto,
garantam salvaguardas éticas e partilhem ideias.

Os métodos de avaliagdo utilizados na iniciativa MovingOn foram concebidos para
serem soliddrios, flexiveis e proporcionais, reforcando tanto a participagdo dos
jovens como o impacto da iniciativa.
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Anexo | - VisGo geral das melhores praticas

Contar histérias

Categoria do | Métodos Exemplos de | Relevancia para o
método concretos projetos/fontes MovingON

Circulos de

narragao de | YOUROTRIP; MIMY; | Método central para reflexao

do seméaforo

e avaliacio histérias, reflexdo | Tool M&E Up!; | sobre significado, influéncia
harrativa ¢ narrativa, PVMSC (UNICEF / | e aprendizagem; adequado
Mudanga Mais | Insights hare) para WP3, WP4, WP5
Significativa
Circulos de
dlalqgo, reunides YOUROTRIP: IDEAL: Fu’ndamental para (.3, WP4
Formatos de | de didlogo com as L (Circulos de Dialogo);
.. Casos de avaliagéo .
diadlogo e | partes C também relevante para a
. - . participativa do - .
deliberacao interessadas, IDRC reflexdo orientada para as
sessoes politicas
deliberativas
. . World - Vision | 5 se de evidéncias sélida;
Fotovoice/ Photovoice, Roménia; CeRe adequado ara iovens
Avaliacao reflexdo baseada | Photovoice; A 9 P J L
. S contextos de baixa
baseada em | em fotografias, | iniciativa VOICE; . -
. . . alfabetizacao; relevante
fotografias narrativa visual Parkdale Food
para o WP4 e o WP5
Centre
, Video Ferramenta M&E Alt?rr?ente allnhad.o com~os
Video s objetivos de divulgagao;
.. participativo, co- | Up!; PVMSC; . .,
participativo/ .. . eticamente sensivel;
, . criagao Insightshare; .
VideoVoice . . método fundamental para o
VideoVoice UNICEF
WP5
Métodos  de | JEL0 PERO: | Modulo HS: | Lo Sdequado  pore
reflexdo criativa * | COMPB4D; ARCHES » aded P
colagem grupos diversos
Cartoes de ?;(;igz de Motivar para | Muito pratico; adequado
reflexao e su est()(’as de envolver; alcancgar e | para contextos de formacgéao
sugestoes 'oriada método estender a mao; | e momentos de avaliagdo
estruturadas J ’ projeto HEBE curtos

Entrevistas/con
versas em pares

Entrevistas em
dupla, entrevistas
aprofundadas

MIMY; Parkdale Food
Centre

Util quando é necessaria
privacidade e profundidade

Ferramentas de
autoavaliagao e
validacao

Ferramentas de
autoavaliacéo,
portfélios de
validacao

COMPB4D; SCRIPT;
RE-WRITE

Relevante para a légica de
capacitagéo e
empoderamento
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Anexo Il - Modelo de governagdo e ciclo de
feedback

(Integragdo de insights participativos na implementagdo da iniciativa)

Objetivo: este anexo descreve como as perspetivas geradas através da avaliagéo
participativa sdo sistematicamente integradas na governagdo da iniciativa, na
garantia de qualidade e nos processos de implementagdo no dmbito do
MovingON. Assegura que a avaliagdo participativa funciona ndo sé como reflexdo,
mas também como um mecanismo de aprendizagem adaptativo em todos os
pacotes de trabalho.

Fungées e responsabilidades

Lider do WP2 — 180 Foundation

e Llidera a concegdo e implementagdo da Metodologia de Avaliagdo
Participativa (MAP);

e Consolida resumos de reflexdo entre paises e atividades;
e Readliza andlises tematicas entre paises;
e Prepara notas de sintese e recomendacgdes preliminares de politicas; 26

e Organiza o reforgo de capacidades e a orientagdo dos parceiros, quando
necessario.

Parceiros (WP3, WP4, WP5)

e Facilitar momentos de avaliagdo participativa;

e Utilizar as ferramentas comuns de reporte;

e Enviar resumos de reflexdo em inglés a 180 Foundation;

e Implementar as adaptag¢des acordadas ao nivel das atividades.
Processo de feedback

A integracdo das ideias participativas segue um ciclo de feedback estruturado,
mas leve:

1. Recolha
A avaliag@o participativa é realizada no dmbito das atividades (WP3-WP5).

2. Sintese
Os parceiros enviam resumos de reflexo ao WP2 utilizando o Modelo
Comum de Sintese de Reflexdo.
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3.

Consolidagdo
O WP2 identifica padrdes transversais e questdes emergentes.

Reviséo do consoércio

As ideias participativas s@o discutidas durante as reuniées do consércio (no
minimo uma vez por ciclo de relatério).

Ajustamento
Quando relevante, os parceiros adaptam abordagens de facilitagdo,
formatos de participagdo, salvaguardas éticas ou estratégias de
comunicacgdo.

Acompanhamento
Os ajustes s@o refletidos em momentos de avaliagdo participativa
subsequentes.

Este ciclo apoia a melhoria continua sem criar encargos adicionais de reporte.

Documentacdo

Para garantir a rastreabilidade, a comparabilidade e a consolidagdo atempada:

Apbs cada atividade principal, os parceiros preenchem o Modelo de Sintese

de Reflexdlo Comum (ver Anexo II);

~ o 27
Os resumos de reflexdo devem ser apresentados em inglés;

Todos os resumos de reflexdo devem ser carregados no ambiente
partilhado MovingON Teams em: WP2 — Avaliagdo Participativa.

A pasta de repositério designada servird como canal oficial de comunicagdo das
contribuigées da avaliagdo participativa & 180 Foundation. Os resumos de reflexdo
devem ser carregados no prazo maximo de quatro semanas apds a realizagdéo
da atividade.

A 180 Foundation utilizar& os resumos carregados como base para a consolidagdo
temdatica e a andlise transnacional.

Frequéncia minima

Resumos de reflexdo: apds cada atividade principal;
Sintese entre paises: pelo menos uma vez a cada seis meses;

Discussdo do consoércio: pelo menos uma vez a cada seis meses.

Principios

O ciclo de feedback € orientado pelos seguintes principios:
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e As opinides dos jovens informam a implementagdo, ndo a avaliagcdo do
desempenho individual;

e Os ajustes s@o sensiveis ao contexto e proporcionais;
e As consideragoes éticas e a protecdo tém prioridade;

e O processo apoia a aprendizagem, ndo a conformidade.

28
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Anexo Il — Modelo de sintese de reflexdo
comum

(garantindo a comparabilidade entre metodologias)

Objetivo: este modelo garante que as informagées recolhidas através de
diferentes métodos de avaliagcdo participativa possam ser consolidadas e
analisadas entre os pacotes de trabalho e os paises. Ndo padroniza o método
utilizado. Padroniza a forma como as informagdes essenciais sdo sintetizadas e
comunicadas.

Os parceiros devem preencher este modelo apdés cada momento de avaliagdo
participativa.

A. Informagodes gerais

Organizagdo parceira:

Pais: 29

UE):

Método de avaliacdo utilizado (por exemplo, reflexdo sobre cartazes, entrevista
duplq, circulo de narracdo de histérias):
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NUmero de participantes:

Faixa etaria (aproximada):

Composicdo por género (opcional, se relevante):

B. Temas centrais de reflexdo

Para cada tema abaixo, resuma os padrées recorrentes (n&o declaracées
individuais)

1. Influéncia e voz percebidas
Os jovens sentiram-se ouvidos? Sentem que a sua opinido foi importante?
Resumo dos padrées (3-6 pontos)

____________________________________________________________________ 30

2. Fatores facilitadores
O que ajudou a tornar a participagdo significativa, segura ou
empoderadora?

Resumo dos padrées (3-6 pontos)

3. Fatores impeditivos/barreiras

O que limitou a participagcdo, a influéncia ou a seguranga?
Resumo dos padrées (3-6 pontos)
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4. Experiéncias de segurancga e reconhecimento
Os participantes sentiram-se  respeitados, levados a sério e
emocionalmente seguros?

Resumo dos padrées (sintese breve)

5. Sinais de agéncia ou envolvimento civico
Houve indicios de aumento da confianga, apropriacdo, iniciativa ou 3l
interesse nos processos civicos?

Resumo dos padrées (sintese breve)

C. Citagées notaveis ou exemplos ilustrativos (opcional) ~

Observacgdo: inclua apenas exemplos andénimos que ilustrem temas
recorrentes. Nenhuma informacdo identificavel.
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D. Ajustes imediatos (aprender fazendo)
Com base nestas reflexdes:

- O que deve ser adaptado em atividades futuras?

E. Notas sobre sensibilidade e ética (se relevante)

- Houve algum sinal de desconforto ou preocupagdes com a seguranga?
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Anexo IV — Formuldrio de consentimento

1. Informacdes sobre a iniciativa e responsdvel pelo
tratamento de dados

A iniciativa MovingON envolve avaliag&o participativa (reflexéio sobre as
atividades) e divulgacao (partilha dos resultados).

Controlador de dados: [Insira 0 nome da organizagdo parceiral

Pessoa de contacto: [Inserir nome e e-mail]

2. Participacdo voluntdaria e direito de desisténcia

A sua participagcdo em qualquer atividade é voluntdria. Pode participar nas
atividades da iniciativa (formacées, reunides) sem participar na avaliagdo ou
divulgagdo. A sua decisGo ndo tem consequéncias para o seu estatuto legal,
condigbes de probation ou acesso a servigos. Pode retirar o seu consentimento a
qualquer momento.

3. Finalidade da recolha de dados

Ao assinar este formuldrio, concorda em participar nas atividades da iniciativa,
nas quais os dados sdo recolhidos com dois objetivos principais:

e A. Avdliagédo Participativa (WP2): Para refletir sobre a sua experiéncia,
melhorar a iniciativa e criar relatérios de investigagdo. Os dados sdo
geralmente anonimizados.

e B. Divulgagéo e comunicagdo (WP5): Para dar visibilidade aa iniciativa
através de narrativas, redes sociais, o site da iniciativa e dos parceiros e a
metodologia VideoVoice.

As gravagées nunca serdo utilizadas para fins comerciais.

4. Opcdes de consentimento integrado

3. Opgoes de consentimento integradas
Assinale as caixas correspondentes as atividades com as quais concorda:
A. Avaliagéio participativa (aprendizagem interna - WP2)

e [ ] Concordo em participar em atividades de reflexdo (por exemplo,
partilhar as minhas ideias apds uma sess@o). Compreendo que as minhas
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palavras podem ser citadas anonimamente em relatérios internos da
iniciativa para ajudar a melhorda-lo.

[ ] concordo com a gravagéio de dudio/video apenas para fins de reflexdo.
Estas gravagdes serdo utilizadas pela equipa para captar o meu feedback
com precisdo e néo serdo partilhadas publicamente.

B. Divulgagéio e comunicagéo (Visibilidade pablica - WP5)

[ ] Concordo que a minha imagem, voz e nome (ou pseudénimo) possam
ser utilizados em fotos/videos para o site da iniciativa, redes sociais e
eventos publicos.

[ ] Concordo com a utilizagéo de gravacdes de video/audio para
divulgacéo publica, incluindo a produgéo VideoVoice para os decisores da
UE.

[ ] Quero participar na decisdo sobre como a minha contribuicdo serd
utilizada antes de ser tornada puablica.

[ ] Concordo com a divulgagéo apenas se a minha identidade néo for
visivel (por exemplo, rosto desfocado, uso de um pseuddnimo).

C. Conteudo criativo

[ ] Concordo com a utilizagéo de conteddo artistico ou criativo que eu
produzir (desenhos, histérias, etc.) para fins de avaliacdo e divulgacdo.

5. Principios éticos e salvaguarda

Participacgédo voluntdria: A sua participacdo é 100% voluntdria. Pode desistir
a qualquer momento, sem quaisquer consequéncias negativas para o seu
estatuto legal ou a sua relagdo com as organizagoes.

Seguranga para jovens envolvidos em processos judiciais: Garantimos
que nenhuma informagdo sensivel relativa ao seu processo judicial serd
divulgada.

Direito ao anonimato: Mesmo que participe em atividades, pode solicitar
que o seu rosto seja desfocado ou usar um nome falso em materiais
publicos.
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6. Protec@o de dados (RGPD)

Os seus dados serdo armazenados em servidores seguros, acessiveis apenas a
funciondrios autorizados. Serdo mantidos por um periodo méximo de 5 anos apos
o término da iniciativa. Todo o tratamento segue os regulamentos do RGPD.

7. Assinaturas
Participante (maior de 18 anos ou menor):

Pai/mée/tutor legal (obrigatério para menores de 18 anos):

Confirmo que li as informagdes e autorizo o menor a participar conforme indicado
acima.

Data: 35

Consentimento do menor (requisito ético para o MovingON):
Eu, o menor, concordo em participar nestas atividades.
Assinatura: _ __ __ _ _ _ ____ __________ Data: _________
Apenas para uso do parceiro

Recolhidopor: _________________
Atividade:
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Anexo A — Modelo de cartaz e instrugdes para
o facilitador

Objetivo: apoiar a reflexdo coletiva sobre experiéncias vividas de uma forma
acessivel e visual, especialmente adequada para niveis de alfabetizagdo mistos e
atividades em grupo.

Quando utilizar

e Durante ou imediatamente apdés uma atividade (formacgdo, didlogo,
encontro de jovens);

e Adequado para atividades WP3 e WP4.
Dimensdo do grupo e duragéao

e 4-8 participantes por grupo

e *30-45 minutos
Abordagem passo a passo

1. O facilitador apresenta o momento de reflexdo e explica que o foco estd na

experiéncia, ndo na avaliagdo das pessoas ou do desempenho. 36
Os participantes sdo divididos em pequenos grupos.
Cada grupo recebe um cartaz e marcadores.

O facilitador apresenta 2—-3 sugestées de reflexdo (adaptadas ao contexto).

o M w N

Os grupos discutem e registam as reflexdes usando palavras, desenhos ou
simbolos.

o

Cada grupo partilha os temas principais em plendrio (opcional).
7. O facilitador resume os temas recorrentes.

O que é documentado
e Cartazes ou fotos de cartazes (apenas se houver consentimento);

e Notas curtas do facilitador capturando temas (ndo declaracdes
individuais).

Notas éticas
e Nd&o é necessdria a divulgagdo de informagdes pessoais;

e Os participantes decidem o que é escrito e partilhado;
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e Os cartazes podem permanecer anénimos.
Principios-chave da facilitagdo

e Enfatizar a voluntariedade;

e Mantenha o foco na experiéncia, ndo no julgamento;

e Incentive mdltiplas formas de expressd@o (desenhos, simbolos, palavras-
chave).

Dicas praticas

e Use um cartaz por pergunta, se o tempo permitir;
e Evite pedir aos participantes que «se apresentemp»;

e Concentre-se nos padrdes de partilha em plendrio, ndo nos individuos.

37

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
Co-funded by . . ; - )
the European Union and do not necessarily reflect those of the Eurcpean Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be heid responsible for them.



L)
Projeto 101246228 — MovingON
MUDANCA do conflito para a participagéo — Como podem os jovens em conflito com a justica

participar na sociedade e nos processos de tomada de decisdo que os afetam? ROM CONFLICT T PARTICIPATION

Anexo B — Modelo de entrevista em dupla

Objetivo: permitir uma conversa reflexiva num ambiente seguro e individual,
adequado para temas sensiveis ou contextos de baixa confianga.

Quando utilizar
e Apds uma atividade ou didlogo;
e Adequado para WP3, WP4 e momentos de acompanhamento.
Tamanho do grupo e duragéio
e Duplas
e +20-30 minutos
Abordagem passo a passo
1. O facilitador explica o objetivo e a confidencialidade do exercicio.
2. Os participantes formam pares.

3. Uma pessoa entrevista a outra durante um tempo determinado; depois,
trocam-se os papéis.
38
4. Os participantes podem pular perguntas ou parar a qualquer momento.
5. O facilitador recolhe resumos curtos (escritos ou verbais).
O que é documentado
e Resumos andénimos das principais reflexdes;
e Nd&o sdo necessdrias gravagoes.
Notas éticas

e Nd&o hd obrigacdo de partilhar dados pessoais;

e O facilitador garante que os resumos ndo possam ser associados a
individuos especificos.
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Anexo C - Reflexdo sobre os circulos de
didlogo | Guia de facilitacdo

(utilizado dentro ou em torno dos Circulos de Dic’llogo)

Objetivo: refletir sobre experiéncias através da narrativa, em vez da linguagem de
avaliagdo, captando o significado e a importéncia.

Quando utilizar
e Apobs os circulos de didlogo ou interagdes politicas;
e Adequado para o WP4.
Tamanho do grupo e duragéio
e 6-12 participantes
e *45 minutos
Abordagem passo a passo
e Os participantes sentam-se em circulo.

e O facilitador apresenta uma sugestdo para reflexdo (por exemplo, «um 39
momento que ficou gravado na sua memérian).

e Os participantes partilham voluntariamente; ouvir também & participar.
e Nd&o hé discussdo ou corregcdo das histoérias.
e O facilitador capta temas recorrentes.
O que é documentado
e Temas e insights principais (ndo histérias completas);
e Sem atribuicdo a individuos.
Notas éticas
e A partilha é voluntaria;

e Sem pressdo para revelar experiéncias sensiveis.
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Anexo D — Guia para didrios criativos e
photovoice

Objetivo: apoiar a reflexdo individual por meio da expressdo criativa,
especialmente quando a reflexdo verbal é dificil.

Quando utilizar

e Durante ou apés as atividades;

e Adequado para reflexdo relacionada com o WP4 e o WP5.
Dimensdo do grupo e duragdo

e Individual ou pequeno grupo

e Hordrio flexivel
Abordagem passo a passo

e O facilitador apresenta a tarefa de reflexdo criativa.

e Os participantes escolnem como querem refletir (fotografia, desenho,
escrita).

e A partilha é opcional. 40
e Os participantes selecionam o que querem enviar, se for o caso.
O que é documentado

e Apenas os materiais que os participantes escolherem explicitamente
partilhar;

e Explicagdo breve opcional dos participantes.
Notas éticas
e O controlo total permanece com o participante;

e [ necessdrio consentimento separado para divulgagdo.
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Anexo E — VideoVoice (como combinar com
métodos de avaliagdo)

No MovingON, o VideoVoice &€ um formato de participagdo e divulgagdo. No
contexto da Metodologia de Avaliagdo Participativa (MAP), é utilizado como um
veiculo para a avaliagdo reflexiva, nGo como um método de avaliagdo. Este
apéndice esclarece como os momentos reflexivos podem ser incorporados nas
atividades do VideoVoice, a fim de capturar as experiéncias vividas pelos jovens
em termos de participagdo, influéncia e representagao.

Para obter orienta¢gbes sobre a implementacdo do VideoVoice como método de
divulgagdo, consulte a documentag¢do Video Voice Guidelines, de A Rocca. Este
apéndice centra-se exclusivamente na sua relagGo com a avaliagcdo
participativa.

O que é avaliado
e A avaliagdo participativa em relagdo ao VideoVoice pode centrar-se em:

o Como os jovens experimentam ter uma palavra a dizer sobre o que é
gravado e partilhado;

o Como sdo tomadas as decisbes sobre visibilidade, mensagens e 4]
narrativas;

o Se o0s participantes sentem propriedade, seguranca e
reconhecimento no processo;

o Como o envolvimento no VideoVoice afeta o seu sentido de
influéncia.

Estas reflexdes s@o captadas através de métodos de avaliacdo separados (por
exemplo, reflexdo sobre a narrativa, entrevistas em dupla, didrios criativos ou
ferramentas de reflexdo anénimas).

Quando utilizar
e Os momentos de avaliagcdo reflexiva podem ser incorporados:
o Antes das atividades do VideoVoice (expectativas e limites);
o Durante o processo (tomada de decisées e cocriagdo);

o Apbs gravagées ou edicdes (experiéncia, significado e impacto
percebido).

Tamanho do grupo e duragéio
e Recomenda-se grupos pequenos
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e Os momentos de reflexdo podem ser curtos e repetidos ao longo de um
processo com vdrias sessdes

Como a reflexéo é facilitada

A reflex@o é facilitada juntamente com as atividades do VideoVoice, utilizando
métodos de avaliagdo participativa adequados descritos na Caixa de
Ferramentas do Método. A gravagdo de video em si nunca é necessdaria para a
participagdo na avaliagdo.

O que é documentado
e Notas de reflexdo sobre o processo de cocriagdo e participacdo;

e Temas selecionados relacionados com a experiéncia, influéncia e
significado;
e Material de video ou dudio aprovado, apenas se for dada autorizagdo
separada para a sua divulgagdo.
Notas éticas

e A participagd@o no VideoVoice & sempre voluntaria;

e A participagcdo na avaliagdo participativa ndo implica consentimento para

divulgagdo;
9q¢ 42
e E possivel retirar-se da gravacdo ou divulgagcdo em qualquer fase;

e Avaliagdo = divulgagdo.
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Anexo F — Sessdo de reflexdo (Formagdo de
Formadores)

Objetivo: refletir com os formadores/facilitadores sobre como a participagdo dos
jovens foi apoiada, com base nas contribuigcdes dos jovens.

Quando utilizar
e Formagdo de formadores
e Momentos de aprendizagem interna
Tamanho do grupo e duragéio
e 6-15 participantes
e +45-60 minutos
Abordagem passo a passo
1. Apresentar reflexdes anénimas dos jovens;
2. Refletir sobre as escolhas de facilitagdo e o contexto;
3. Identificar licdes para praticas futuras. 43
O que é documentado
Pontos-chave de aprendizagem e agjustes.
Notas éticas
e Sem avaliagdo direta dos formadores individuais;

e Foco na melhoria da prética.
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Anexo G - Ferramentas de reflexdo anbnimas
| Método dos cartdoes

P

Objetivo: permitir a reflexdo em contextos onde o anonimato & essencial. As
ferramentas de reflexdo anénimas sdo métodos de avaliagdo participativa de
baixo limiar que permitem aos jovens refletir sobre as suas experiéncias sem
serem identificveis. SGo concebidas para contextos onde o anonimato é
essencial devido & sensibilidade, desequilibrio de poder, preocupacdes de
segurancga ou confianga limitada. No dmbito da MAP MovingON, as ferramentas de
reflexdo anénimas garantem que a avaliagdo participativa permanece inclusiva
e ética, particularmente em contextos como ambientes de custddia, contextos
relacionados com probation ou atividades que envolvem figuras de autoridade.

O que este método capta
e Asferramentas de reflexdo andénimas captam:
o feedback experiencial imediato;
e percegdes de seguranga, inclusdo ou exclusdo;
44

e mMmomentos de reconhecimento ou desconforto;

e questdes que os participantes podem ndo se sentir & vontade para partilhar
abertamente.

O método prioriza a honestidade e a seguranga em detrimento da profundidade
e é frequentemente utilizado para trazer & tona temas que podem ser explorados
mais profundamente, posteriormente através de outros métodos.

Relagdo com a avaliagéo participativa

e As ferramentas de reflexéo anénimas estdo totalmente alinhadas com os
principios da avaliagdo participativa, uma vez que:

o Se concentram na experiéncia vivida pelos jovens;
o Respeitam a autonomia e os limites;
o Reduzem as barreiras a participacdo.

O método produz contributos qualitativos que podem ser sintetizados pelo WP2
juntamente com outros dados de reflexdo.

Quando utilizar
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e Asferramentas de reflexdo andénimas s@o particularmente adequadas:
e no final de atividades em que o tempo é limitado;
e em contextos com fortes dindmicas de poder;
e 0o discutir temas sensiveis;
e quando os participantes solicitam explicitamente o anonimato.
Tamanho do grupo e duracgéio
e Qualguer tamanho
e +15-20 minutos
Abordagem passo a passo
1. Os participantes recebem cartdes ou folhas em branco.
2. Ofacilitador apresenta 1-2 sugestdes de reflexdo.
3. Os participantes escrevem anonimamente.
4. Os cartbes sdo recolhidos e agrupados pelo facilitador.
O que é documentado
Grupos tematicos de respostas.
Notas éticas °

e Nd&o devem ser recolhidos dados pessoais identificaveis.

e As respostas devem ser agrupadas tematicamente, em vez de citadas
individualmente, onde a identificagdo seria possivel.

e Os cartées podem ser destruidos apds a sintese, se necessdrio,
dependendo do contexto ou dos participantes.
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Anexo H — Checklist para o tratamento e
anonimizagdo de dados

Esta checklist ajuda os parceiros a tratar os dados recolhidos através da avaliagéo
participativa de forma responsdvel, ética e em conformidade com o RGPD. Aplica-
se a todas as atividades de reflexdo, independentemente do método utilizado. Os
parceiros devem preencher esta lista de verificagdo antes e depois das
atividades de avaliagdo participativa.

Preparacdo (antes da atividade)

0 O objetivo da atividade de reflexdo estd claramente definido (aprender com
a experiéncia vivida, ndo avaliar o desempenho).

O Apenas serdo recolhidos os dados necessdrios para a avaliagdo
participativa (minimizacéo de dados).

Q E claro se a atividade envolve:
o nenhuma gravacdo
o notas escritas
o fotografias 46
o @udio
o video

O O formuldrio de consentimento apropriado foi apresentado e explicado aos
participantes.

0 Os participantes sdo informados de que:
o a participagdo é voluntdria; e
o ando participagdo ndo tem consequéncias.

0 Se os participantes forem menores de idade, o consentimento dos pais,
responsdveis ou tutores nomeados foi obtido de acordo com as
regulamentagdes nacionais.

Recolha (durante a atividade)

O Nd&o sdo recolhidos dados pessodis além daqueles que os participantes
decidirem explicitamente partilhar.

O N&o é pedido aos participantes que divulguem informagdes pessoaqis
sensiveis.
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Q Se for utilizada gravagdo, esta é feita apenas com consentimento explicito
e em conformidade com as regras locais (por exemplo, centros juvenis,
instituicées de deteng@o).

O Os dispositivos utilizados para gravagdo sdo controlados por facilitadores
ou pessoal autorizado.

0 Os participantes s@o lembrados de que podem interromper ou desistir a
qualgquer momento.

Armazenamento e acesso (apés a atividade)

0 Os dados s@o armazenados de forma segura (protegidos por palavra-
passe, acesso restrito).

O Os dados identificaveis (nomes, rostos, vozes) sé@o separados do contelddo
reflexivo, sempre que possivel.

0 O acesso aos dados brutos € limitado apenas ao pessoal autorizado da
iniciativa.
U Os dados ndo sdo partilhados fora da iniciativa sem consentimento
explicito.
Anonimizagéo e utilizagdo

. « - . 47
0 Os dados reflexivos sdo anonimizados antes de serem partilhados dentro

do consoércio.

QO As citagdes, histérias ou exemplos utilizados nos relatérios ndo podem ser
rastreados até individuos especificos.

0 Se o material for considerado para divulgacdo (WP5), o consentimento
separado foi verificado e documentado.

0 Os participantes tiveram a oportunidade de rever ou retirar o material
destinado a divulgagdo, quando aplicavel.

Retencdio e eliminagéo

QO Foi definido um periodo de reten¢gdo dos dados, em conformidade com os
requisitos organizacionais e nacionais.

0 Existem procedimentos para a eliminagdo de dados mediante solicitagdo.

O Os dados serdo eliminados ou totalmente anonimizados assim que
deixarem de ser necessdrios para efeitos de avaliagdo participativa.

Responsabilidade e contacto

0 Uma pessoa responsdvel dentro da organizag@o parceira é designada para
o tratamento dos dados.
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0 Os participantes tém acesso aos dados de contacto para esclarecer
davidas ou solicitar a retirada dos seus dados.

U Quaisquer incidentes ou preocupagodes relacionadas com o tratamento de
dados serdo comunicadas de acordo com o0s procedimentos
organizacionais.

Nota:

Esta checklist destina-se a ser uma ferramenta de apoio pratica. Ndo substitui a
legislagdo nacional ou as politicas organizacionais, mas ajuda a garantir um
tratamento consistente e ético dos dados de avaliagdo participativa em todo o
consoércio MovingON.
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